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| komplektas Pietis/ .\\M

val.

Irina Narkeyi€ieneé

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
Ieiga, g . s : — — Druska, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medziagos, g verte, ke
/ 6-10 m. 6-10 m.
_Wmmkc:_._ ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais l¢Siais (T). Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1,2 0,2 50
5 : _ . - 5 2 2 118
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovemis (T) bt 30/50 TE 38 & L 4 0.2
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 110 3.9 3.5 239 0,1 2.4 0.0 143
Pckininio kopusto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1.1 6.0 3.4 2.0 1.2 0.2 72
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <N==.u:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolclémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 29,9 16,2 64,9 12,4 12,2 0,8 525
D5 _1%53-9
Il komplektas _v_mnm\%\\\“ val.
Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energin
Iseiga, g . 2 " : — e 5 Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, ke
6-10 m. 6-10 m
Mwhwro:c ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais Igsiais (T), Se-Sr3 150 48 25 14.0 27 5.0 02 95
A
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Kanvekainitie krusuyje ket varskespeploichaiso Se-v2 103/12/5 17.1 14,7 181 45 23 02 274
bananais ir aguonomis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0.3 0,0 0,0 11
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 04 0.2 5.5 35 2.1 0.1 26
Sczoniniai vaisial 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zoleléemis
: Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 24,7 18,3 59,5 17,4 12,2 0,7 501
AET (432
11l komplektas Pietas 4.7 ................ 7. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energir
I3eiga, g - T : = =i 5 Druska, g i K
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, K
6-10 m. 6-10 i
thro:; ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais Igsiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 5.0 0.2 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Builgur kruopy troskinys (T). (A) Se-Kr36 180 6.6 4,7 42.0 3.6 5.5 0.8 236
Sy iezios morky lazdeles .,.vm_.mrwasi nerafinuotu, Salto SeD23 90 08 85 71 44 25 02 108
spaudimo alyvuog mi (T), (A)
Sczoniniai vaisiai 30 0.3 03 104 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis, zoleiémis o R
—t Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar ucgomis)
I8 viso: 13,9 16,0 84,1 17,1 15,7 1.4 536
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IV komplektas v.mam\&

T

val.

Patickalo maistiné verté, g

‘ol Skaidulinés Energin
) - ISeiga, g . g Druska, g e, k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8S juy cukry, g medZiagos, g verte, K
Q 6-10 m. 6-10 m
WMMWO_E ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
_Ac_zwrw_:n_m krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-p2 50/50 206 48 19 0.7 0.4 05 134
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3.5 3.2 21.7 0.1 22 0.0 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1.1 5.8 32 1.9 1.2 0.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 31,7 16,6 61,8 11,8 11,6 1,1 524
V komplektas Pietus=7..............7..... val.
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Druska. & Energir
eiga, h ;
Partlekalo pavadinimas Kp. Nr. ek baltymai riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZlagos, g ver L, ke
6-10 m. 6-10 m
Aw\“uxc__z ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 2 14.0 27 5.0 02 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 1,2 0,2 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 82/18 123 10,5 2.3 4.8 4.8 0.5 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 11 243 2,1 2.1 0,0 124
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1.1 5.8 1,9 1,2 0.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 1,5 1,5 0,0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 2
IS viso: 24,3 20,2 14,3 15,9 1.1 540
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,9 16,2 12,4 12,2 0,8 525
1t komplektas IS viso (dienos davinio ): 24,7 183 12,2 0,7 501
11t komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,9 16,0 17,1 15,7 14 536
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 16,6 11,8 11,6 1,1 524
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 243 20,2 143 15,9 1,1 540
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_ girAazios direktorg | komplektas Pietis .¥.................... val.
PIOsES PN Q\ Patiekalo maistiné verté iduliné siné
Hlb.m—. Narkey —n_mmm .4 ) ISeiga, g > 8 mrnﬂ_:::am DFtitks, ¢ _W:n.:.._:n
y ’ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
‘ }o W14 o\ 6-10 m. 6-10 m.
Y e L0 > | [Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
g ol % |Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 02 =4
2 > Trogkinta jauticnos nugariné (T) Se-J4 70 233 9.6 8.8 2,1 1.6 0,2 215
o Bulviy kose (T) Se-Gr7 80 18 2,3 133 0.8 1,1 0,6 82
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 75 0,6 1,7 2,0 1,3 0.8 0,3 26
: Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 30,0 19,2 554 . 16,4 10,1 2,0. 514
L= B2
Il komplektas Pietas”.7%............0.50 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5.7 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskeé loteliai
veremel IR EPATAERC pRFIOInEST Se-V5 105/35 233 20,6 24.6 35 3.5 04 377
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0,5 0,8 0,3 0,0 0,0 11
Pjaustyti sviezi agurkai (A) Se-D20 80 0.6 0.2 1.8 1.1 0.6 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 28,8 26,9 58,6 17,1 10,7 1.4 591
\QN 0~ ) P22
11l komplektas Pietiis/. \\( val.
] Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g pis Druska,g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 235 5.0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
rcwf :5_,,,50:5. su amﬂo(m::m (smidrais, paprikomis. Se-KrS6 102/38 16.0 167 397 27 6.6 0.4 373
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
w<.:.,wm mu_oE _w_u«m: ir pjaustyti ,QWEEE vcswa.oz.:ri Se-$24 70 0.8 70 1 0.6 10 0.0 75
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar )
. Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
uogomis)
I3 viso: 21,0 29,3 15,5 14.2 1.4 640
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IV komplektas Pietus .7

e seurssayevisoceve VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g . Druska, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5,7 3.9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many a 6 219
kruopomis ir ¢iobreliais (T) Se-K3.1 106/13/1 312 8.0 5,5 0,1 04 0,
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 130 29 3.8 21,7 1,3 1.8 1,0 133
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 125 1.1 2.8 3.4 2,1 1,3 0.4 43
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587
A2
V komplektas Pietis £.%7.......4.5%.... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. .. ISeiga, g ) Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 57 3.9 0.8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20.8 11,7 8.0 5.3 2.7 0.5 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 39 0,7 298 0.1 2.9 0.6 141
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy
it M F PV $001 125 17 5.0 78 13 28 0.5 83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.3 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,2 22,7 66,4 13,8 13,8 2,4 587
I kemplektas IS viso (dienos davinio ): 30,0 19,2 55,4 16,4 10,1 2,0 514
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 26,9 58,6 17,1 10,7 14 591
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 29,3 73,1 15,5 14,2 1.4 640
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 22.7 66,4 13.8 13,8 2.4 587
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| komplektas Em:._m\.\N N XL

20

\ L. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. s ISeiga, g - . - - — — .. Druska, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
W:a_”:.c J\.N:_ sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 3.4 16.2 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuosc kepti kalakuticnos file mustinukai su Spinatais (T) Se-P10 67/13 23,0 6.8 1,6 0.1 ol 0.4 160
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4.5 0.2 27.3 0.0 0,7 0.3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1.0 2.5 T8 4.0 1,7 0.4 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis .
i Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I§ viso: 32,1 13,5 73,7 12,1 7,7 2,1 545
Vo e
It komplektas Pietais £.2<.....7.4.7..... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" -~ ISelga, g - " - - — . .. Druska, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
wza_.:.—_ J\.ME sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0.7 0.1 5.3 0.4 0,6 0.1 25
Virti var§kéciai su ryziy miltais praturtinti griki
Irf) varskecial Su ryZiy miliais praturtinti gy Se-v7 136/4 21.4 12,0 43,1 6.2 0,9 02 366
s¢lenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T). (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5.1 0,8 1,2 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis
: Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I3 viso: 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 14 611
/2 i
it komplektas Pietis 4. ... .0« val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" - I8eiga, g . y = = = — .. Druska, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
W:a&c J\.ME sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M&.1 150 9.1 4.4 68,1 59 43 0.6 349
Trintos sezonineés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0.1 33 23 0,6 0.0 23
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 90 0,7 0,2 2.1 1.3 0,6 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelémis
; Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584
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. o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
g e 2 . . I3eiga, g " Druska, g .
iios direkto Patickalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukru, g medZiagos, g verté, keal

6-10 m. 6-10 m.

= Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 16 1.8 0.8 103

bz = : paprikomis) (T), (A)
M Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50

VAR Orkaitcje kepti visticnos ir bataty kepsncliai (T) SeP19 | 5426 204 11,8 112 0.6 96 0.5 233

5 & ZE R\ Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 0.2 273 19 0.7 03 129

% Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2.5 7.5 1.2 1,7 0.4 57

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis

) . Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0
[ ar uogomis)

IS viso: 29,5 18,6 83.3 11,7 16,6 2.1 618

V komplektas Pietas f047.........L <. .. val.

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné

Drugha g verté, keal

ISeiga, g2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. et baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g

6-10 m. 6-10 m.

Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir

SR -Sr19 3 16, 1.6 1.8 0.8 103
paprikomis) (T). (A) Se-Sr 150 1.9 A 2

Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 33 1,0 0,6 169

Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.3 1.3 29.1 0.9 2,5 0.0 149

Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 100 1.1 28 8.4 1.3 1.9 0.4 63

Sczoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7.8 0,8 1,1 0,0 34

Stal skanint zovémis, zolelémis
alo <m=ﬁ._:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)

15 viso: 23,7 13,3 76,0 7,9 83 1.8 519

| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,1 13,5 73,7 12,1 7.7 2,1 545

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 1.4 611

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584

IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 18,6 83,3 11,7 16,6 21 618

V komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,7 133 76,0 7,9 83 1.8 519
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| komplektas Pietls”.

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. ISeiga, g .. Druska, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Se- 5 K 3. 6 8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) BeS20 130 14 4 8.7 i :
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
2t kantikianliehos F——
C:&.:Qn. epti kiaulienos maltinukai su trintais Se-K1 48/32 125 44 51 27 17 11 110
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 0,3 25 0,0 149
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu ) N 0.8 100
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1.6 6.3 9.2 6.1 28 i
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 IS 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
sy - Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zoleléemis ar uogomis)
\ IS viso: 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
& o S23S
Il komplektas Pietas<...."..............7... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
atiekalo pavadinimas Rp Nr haltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, ¢ is jy cukry, ¢ medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
; ; o e Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 2,6 1.8 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) e
Viso griiddo rugin¢ duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekceingje krosnyje keptas varikés apkepas s
R e e Prapiaan Se-vo 78/30/12 145 129 155 8.7 40 02 236
bananais ir Silauogémis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 0.3 0,0 0,0 I
Konvekcinéje krosnyje keptos morkytes (T). (A) Se-D3 70 1.0 9.2 8.0 4.7 2.8 0,4 119
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
— 2 Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
_ I3 viso: 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
N A 32
1l komplektas Pietds £.5%..... 7. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
ISeiga, g i Druska, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
o o - . o L Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 2,6 1.8 09 62
Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
MM._”E&W kepti raudonyjy lediy ir morky paplotéliai (T), Se-Kr35 102/18 16 3.8 314 24 6.7 02 )51
Veganiskas naturalus kokosy jogurtas 3.1 % 30 0.2 1.1 1.9 1.8 0,0 0,0 19
1 ,..‘, 7 .—A &S Slakstyvtos 3
Svieziy .,_mE. u EN;m(_n., apSlakstytos nerafinuoto Se.S1.2 75 0.6 6.4 26 16 0.9 03 7
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis., ~ X i
. ey Iy Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 15.6 193 65.5 14,7 12,1 1,7 499
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4 >5avdilt = ATLVITLauichis
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IV komplektas Pietus.................2L..7 val.

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ) I3eiga, g . Druska, g | .7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
e 5 g g o Se-Sr20 150 4 2.4 8,7 .6 1,8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) e . 4
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
‘_aao,n_c:: (\.nqw_mzc.w m.mru_:_rm_ su bulvemis. salieru, Se-J6 37/31/52 1.2 3.7 1.8 0.0 1.9 07 125
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 1.1 243 0.2 2.1 0,0 124
w:_.orw_.E :.mw:mﬁ salotos su alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 10 17 70 10.1 6.7 3.0 0.9 110
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
,,mﬂm_o.s.:m:c Qmmw@ms.mm vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
) I3 viso: 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
.VN o0 'W 30
. -
V komplektas Pietu \ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g o3 Druska, g | . "~ 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
6 10 m. 6-10 m.
. . - 2 Se-Sr20 1 4 2.4 8,7 2] 1.4 1,1 51
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) et 30 ! g
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 105 0.8 1,2 0,2 50
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) P0OO8 56/44 20.8 10,3 39 0.0 1.4 0,5 192
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0.2 32.6 0.2 37 0,2 147
Burokeliy ir sali lotos su $alto spaudi afinuot
u :m :..mw. ﬂm—.A_.._ salotos su salto spaudimo neralnnuotu Se-S17 _CO —0 Q.Hw C.N 0._ N,W C.K 100
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisial 60 0.2 0,2 7.8 42 1,1 0,0 34
Ms_o.,\w._&:o Avwmrm.::_sm vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
18 viso: 29,2 19.8 72,7 14,0 11,6 28 575
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 225 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,2 25,6 53,9 227 113 1,7 523
1t komplektas I3 viso (dienos davinio ): 15.6 19.3 65,5 14,7 12,1 1,7 499
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 19.8 72,7 14,0 11,6 2.8 575




Klaipédos uostami
progimnazijes-dir

Irina Narkevicie

4 2o4availilT = F THIRALAUWIL

\\ %“\p 2 3O
| komplektas Pietus [ e vl
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
0 . Keiga, g - - - - R 5i Druska, g :

: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, K
a\\m 6-10 m. 6-10T
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0.8 1,5 0,8 48
Viso grudo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0,3 75
Garuosc kepta lydcekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2.6 0,3 0,1 0,1 0,6 108
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 0,3 1,5 0,6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1.6 3.6 6,0 3.3 2,1 0,4 63
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Mwum_mhwa:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

IS viso: 30,6 99 72,3 11,2 8,6 2,7 501
O 2 3
Il komplektas Pietis \.\Ni\b val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energ
ISeiga, g - — e .. Druska, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal,g | rlebalal, g [ angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, § verté, |
6-10 m. 6-10 1
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 120/30 18.4 10,2 21,6 38 0,8 0.4 252
Grietine 30% 30 0,7 9,0 0,9 0,7 0,0 0,0 88
Sviezios lazdelé § §
mm\h”w_“”“ﬂ\_ﬂwom_MM_NMMH_WA_%RM,:Q%::oE, 3alto Se.D23 50 0.8 8.5 7.1 44 25 02 108
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 15 0,0 46
MMW_MMMWQ:O (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 22,7 29.8 58,0 16,0 7,5 1,6 591
\N O \N T
1l komplektas Pietus .27 .........A. .. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g e Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g
6-10 m.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 73 0,8 1;5 0,8
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17,5 7.2 42,4 11,7 10,9 0.6
Veganiskas natiralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0.4 1.9 3,2 3.0 0,0 0,0
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0,5 53 3.6 2,1 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5,6 1,5 0,0
NMMMMHWQ:Q (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I$ viso: 21,8 11,7 79,1 25,5 17,3 1,6 50!




AL AT vl

MM\MM@W;MZG IV komplektas Pietus’..4.7.........2. .. val. : _ :
Patiekalo maistiné verté, g e ,
. ‘ s Skaidulinés Energ
Ew%ﬁmaom COmﬁwwqd 9 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medziagos, g Druska, g verté, |
ﬁnOm?::m.N:om P %w 6-10 m 6-10 1
Irina NarkeviCiepf¢ A/———— —
. Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
3 Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje garuose kepti jury lydekos maltinukai (T) Se-Z12 90 16,7 9,5 4,7 1.6 1,2 0,8 171
: Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1.2 27,8 0,2 1,3 0,5 139
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 105 1,5 3.5 5,7 0,0 2,0 0,4 60
Sezoniniai vaisiai 80 1.2 2,6 4.4 2.4 1,5 0,3 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
¥dgomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 26,0 18,6 60,5 5.8 8,7 3,0 513
— I 570 |
V komplektas Pietis .. ..........7.2.. val.
| eign. g Patiekalo maistiné verté, g wr».ﬁ:::ﬁ Druska. g m=m...m.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, |
6-10 m. 6-10 )
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 0.8 1,5 0,8 48
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 50 14,9 11,6 0,1 0,9 0,0 0,2 165
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 100 23 2,9 16,7 0,2 1.4 0,7 102
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 80 0,8 4.2 7,5 0.0 24 0,4 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 3,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 20,8 21,0 55,1 5,6 8,4 23 493
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,6 9,9 72,3 112 8,6 2 501
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 22,7 29.8 58,0 16,0 7,5 1,6 591
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 25,5 17,3 1,6 509
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,0 18,6 60,5 5.8 8,7 3,0 513
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 20,8 21,0 55.1 5,6 8.4 2.3 493




2 savAaife - Pirmadienis

VIRTINU
Klaipédesuostamiesdi \

e

| komplektas Pietus

progimnazijos Q:qrmﬁ\v
Irina Narkevicieneé

X Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
. . ISeiga, g = Druska, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, ke
6-10 m. 6-10 m
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15,5 8,0 4,0 0,9 0,4 0,6 150
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 0,2 273 1.9 0,7 0.3 129
Sviezi i 1 lés su ¢ i 7
.SnNEwm:JE ir morky lazde wﬁ m:. n.nm:mww_m._ sezamy Se-S2 90 27 142 53 20 34 0.1 160
séklomis, apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
= Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I viso: 28,5 24,2 71,3 14,2 11,6 2,0 618
. Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energi
I3eiga, g 7 Druska, g .
radekalo pavadinlmas Rp. Ni. ballymai,y | tiebalai, g angliavandcnini, g is juy culary, g medZiagos, ¢ verté, ke
6-10 m. 6-10 o
Barsciy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 4,3 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 67/24/29 17,2 13.8 30,9 6,6 0,8 0,3 317
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 03 0.0 0,0 11
Svieziy agurky lazdelés apglakstytos nerafinuoto alyvuogi
A i b PRl oRuest | sedin 70 0.6 6,0 2.4 09 0.8 03 66
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar .
i Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 243 22,2 68,8 17,3 8,7 1,6 572
Il komplektas Pietus 4%............ .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
. L. ISeiga, g .. Druska, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, K
6-10 m. 6-10 1
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1,3 13,8 3,0 43 0.8 83
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Keptuvéje kepti aviziniy dtibeniy ir bolivimiy balandy Se-Krl1.1]91/24229/16 7,7 52 447 5.9 53 03 256
blyneliai su obuoliais ir bananais (T). (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0.2 0.1 5.3 23 0.6 0.0 23
w,.‘_nNE mm:wr: lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se.S1.2 95 08 82 33 13 11 0.4 90
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
v Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 14,5 88,0 19.0 14.1 1,7 548




AVIKTINU
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A

\ [~ S \ { >\
IV komplektas Pietus L val,

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
. . ISeiga, g . . o Druska, g 6 K
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, ke
6-10 m. 6-10 m
Bafi¢iy sriuba su pupeléemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1,3 13,8 3,0 43 0.8 83
Viso griudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-P15 72/8 16,3 5.4 22 0,5 0.5 0,3 123
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 110 5.0 0,2 30,1 2,1 0,8 0.3 142
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakais, sezam
T VA ARV S IOTIGH ST R Ssnps i, RECH Se-S2 95 29 15.0 5.6 2.1 3.6 0.1 169
séklomis, apSlakstytos alyvuogiy alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis
alo vandu (pas isiais, darzovemis, zolelémis ar Se.G6 - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 30,0 22,5 72,5 14,0 12,0 1,7 613
JID— )23
V komplektas Pietiis b =2... val.
o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energir
. . ISeiga, g . . e Druska, g 8 K
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, K
6-10 m. 6-10 1
Barstiy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3.0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy
. . b K002 80 18,6 4,2 57 0,5 3,6 0,6 135
sélenomis (tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1.2 33,6 1,9 3.9 0,2 170
v%ﬁﬁc.xm:_._wc ir morky _wNan_.nm m=. o.nmsu_nw:mm sezamy Se-S2 90 27 142 53 2.0 34 0.1 160
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar
Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I viso: 334 21:5 79,3 13,8 18,0 1,8 644
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 28.5 24,2 71,3 14,2 11,6 2,0 618
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 243 22,2 68,8 17,3 8,7 1,6 572
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,5 154 88,0 19,0 14,1 1,7 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,0 225 72,5 14,0 12,0 1,7 613
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,4 21,5 79,3 13,8 18,0 1.8 644
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- = D
| komplektas Pietas”2w........... ... .. val.
c ) - Theipn, Patiekalo maistiné verté, g m_ﬁ»wa._.__m:mm Pwiin; w:»._.n:_m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, kea
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3,9 1.0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis . ] . 0.4 0.5 182
ir &iobreliais (T) Se-K3 90/10 26,0 6.8 43 0.1 ) .
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 1.0 1.4 0,7 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 100 1,3 1,3 9,0 5.5 2.5 0.4 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1;5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar
ala e Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 32,7 15,7 54,9 14,0 8.4 2:1 492
\ o4 \W .,b
It komplektas Pietlis \ va
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g [ . 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g | angliavandenial, g 15 Ju cukry, g mediiagos, g verte, len
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1,4 4.1 3,9 1.0 1,3 0,2 58
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varSkéciai su batatais (T) Se-V12 65/35 22,3 23,4 20,7 2.4 21,1 0.3 383
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0.3 0,0 0,0 11
Garuosc apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 60 1,1 2,2 3,6 0.6 0.8 0,2 39
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
alo vanduo (pas as vaisiais, darzovémis, zolelémis ar S6.G6 150 0.0 0.0 0.0 - 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 27,2 30,8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
Dr
Il komplektas Pietus \\ val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
) o Iseiga, g o Druska, g t6. ke
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, Kc:
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 3,9 1.0 1.3 0,2 58
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Tc:<nr,n_.:£m krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 122/18 79 6.4 45.9 0.5 5.8 02 73
kotletukai (T). (A)
Veganiskas naturalus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1.1 1.9 1.8 0,0 0,0 19
anN_.Ow morky _u\..an_m.m .wvm]mwmcso,n nerafinuotu, Salto Se-D23 85 0.8 8.0 6.8 41 23 02 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se:G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 12,0 20,2 79,5 13.9 12,2 0,8 548
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IV komplektas Pietas ..70......... L. L. <m_

. » Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés ‘ Energiné
1D Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g O verté, kea
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3,9 1.0 1,3 0,2 58
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Troskinta kiaulicna su avinZirniais ir smidrais (T) Se-K6 59/59/12 21,6 5,1 17,2 5.5 4,1 0,4 201
Bulviy kose (T) Se-Gr7 100 2.3 2,9 16,7 1.0 1.4 0,7 102
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 115 1.5 1.5 10.4 6.3 29 0.5 61
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,5 14,3 69,1 18,4 12.5 2,1 519
of
V komplektas Pietis \.N\ <mAmU
idign, 5 Patiekalo maistiné verté, g mxuwm*:_m:mm Druska, ¢ H:a.qm:a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, kea
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 3.9 1.0 1.3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
WM”“MM%ME? vistienos maltinukas paniruotas miltuose POI1 70 16.7 70 6.5 20 0.5 05 156
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 80 3.5 0,6 20,5 0.8 4.4 0,2 102
Baltagiziy kopusty salotos su morkomis ir porais bei
:ﬁmmm::om: m_wéwcmi aliejumi (augalinis) %mﬁ&:m:mv Bl37 s L1 32 49 4.1 e 03 e
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 244 16,3 56,8 13,5 10,7 14 471
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,7 15,7 54,9 14,0 8.4 2,1 492
il komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,2 30,8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,0 20,2 79,5 13,9 12,2 0,8 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,5 143 69,1 184 12,5 2,1 519
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,4 16,3 56,8 13,5 10,7 1,4 471
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| komplektas Pietiis \\N = \V val.

) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Ene
. . ISeiga, g = . Druska, g ort
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g very
6-10 m. 6-1
wﬂsuf sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.5 7,0 0.8 1,3 1,1
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2
|Vistienos §launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 214 12,0 2,0 0.9 0,3 1,2 :
- |Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 120 1.8 2,2 19,1 6.4 5,0 0,4 _
ol st aliaisiais zimeliais i -
wﬂ.:.o_no_._c salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-S22 15 18 23 8.1 43 24 0.5
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paska s vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
uogomis)
I§ viso: 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 3,4 m
g Oy Z S
Il komplektas Pietiis .\»N\\.\p val.
B Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés En
Iseiga, g - = i Druska, g _
Patiekalo pavadiniinas Rp. Ni. Dallywai,g | viebalai, g | angliavandcniai, g id ju culary, g med7ziagos, g ver
6-10 m. 6-
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 11
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2
3 2
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vysniomis ir Silauogémis (T) Se-V21 100/14/6 14.9 21,2 17,4 12,0 4.0 0;2
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0.5 0,0 0,0
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0.2 1,7 1.1 0.5 0,0
Sczoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0
Stalo <,Eaco (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
uogomis)
IS viso: 19,5 24,2 48,3 20,8 8,6 1,6
YO, ESY]
Il komplektas Pietiis \\Qw\ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés En
: . ISeiga, g o= .. Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g yer
6-10 m. 6
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 13 1.1
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2
Virt Zi k i (su bolivinémis balandomis ir b
rtu QN_C S.gm Wﬂ.CZN— ch O ~4_..:ma_yv alanaomis 1r CBCO_N;V Se-M17 Oc\w_ m.O m,w bb,@ _qn\ _.w C.O
su pomidorais, §pinatais ir ciberzole (T), (A)
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 75 1.6 7.6 93 5.6 2,3 0,7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis
alo (.o—: uo :.v 1SKanintas vaisiais. Q ArZovemis, zolelemis ar Se-G6 150 C,C C..C C,O 0.0 :,C Q‘C
uogomis)
IS viso: 9.6 15,5 81,8 14,6 8.2 2,6




: g EradVaitt = Lleelaui el e \\\u‘v\r.\
hﬂ | LN \ IV komplektas v.maw\\b val.
Jalpedosaosty i istiné verteé,
Zm:ﬂm&r / ey i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Bk Ene
: 1aZHON g . - ei1ga, us J
ﬂaom_aﬂamNc hv.‘ r . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ehak baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g vert
Irina Narkevici
> ; s 6-10 m. 6-]
/-~ 12" [Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 1.1 i
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 152 0,2
Garuose kepta vistienos file su sezamy seklomis (T) Se-P13 115/5 335 4,0 1.4 0,0 1,3 0,5 ]
_{Pastarnoky koseé (T) Se-Grl9 140 2.0 2,5 22,3 7,5 5.9 0,4 _
Burokéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
S Se-S22 130 2.0 25 9,2 4,9 2,7 0,5
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
uogomis)
I3 viso: 40,6 11,2 - 60,8 19,6 14,0 - 2,8 :

\\ .\\.m UVUWO
V komplektas Emam\.&.\&.\&:::mﬂ l.. ... val.

» Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés En
. L. ISeiga, g L. Druska, g

Patickalo pavadinimas Rp. Ni. baltywai,g | tiebalai, g [ angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g vert

6-10 m. 6-
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1,5 7,0 0.8 1,3 1,1
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25,0 13,6 253 0,0 3,1 1,0
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 43 0,9 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar

— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 28,8 15,9 55,7 11,5 8,2 2.4 |

I komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 3.4 |

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 19.5 24,2 483 20,8 8.6 1,6 .

1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,6 15,5 81,8 14,6 8,2 2,6 N

IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,6 11,2 60,8 19,6 14,0 2,8 |

V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 28,8 15,9 55,7 11,5 8,2 2.4 i}
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| komplektas Pietus

53 - Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energin
. . ISeiga, g .. Druska, g 5 Kk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, ke
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 153 23 2,8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti versienos kukuliai (T) Se-J5 110 17,0 6,9 6,5 1,0 1,6 0,5 157
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 0,3 25 0,0 149
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai, N 35 01 77
paprikos. brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 115 2,1 3.5 9.4 5,0 , ;
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vand kanintas vaisiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
= — IS viso: 29,8 14,5 81,2 15,1 13,1 1,1 574
/Ay =
Il komplektas Pietis ,\..\QN sige RV val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
i . ISeiga, g . Druska, g 5. k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai.g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, ke
6-10 m. 6-10 m
Trinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2.2 153 2,3 2.8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskes ir pilno griido kapoty aviziniy kruoj
.y S PURR ERCORE HACHORY Se-V19 119721 20,1 17.0 263 6.1 43 0.2 339
paplot¢liai su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 0.5 0,0 0,0 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0,2 74 4,5 2,6 0,2 35
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10.4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis
anduo (pas as vaisiai rzovémis, zolelémis ar Se-G6 50 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
. Bviso: 27,4 20,7 71,1 19,9 12,3 0,9 580
[2] T
i1l komplektas Pietis \\w \\r..m._.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
) o I3eiga, g .. Druska, g | . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verte, k
6-10 m. 6-10n
Trinta molitigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2,8 0,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10.5 0,8 1,2 0.2 50
Avinzirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,
¢ 3 2 2 2 243
morkomis) (T), (A) Se-D6 154/66 12,7 82 294 8,6 8.1 0,2 4
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, zalumynais, kanapiy ir
saulegrazy séklomis bei salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 110 2,6 9.3 49 2,5 1,7 0.6 114
(A)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10.4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo é,:mco (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 20,8 20,3 70,5 19.8 154 1.3 548
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o IV komplektas Pietds <.........c.ccceeerenennnn VAl
\ . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
. . ISeiga, g . v Druska, g 6. ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, ke
e 6-10 m. 6-10 m.
rinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
7é ... — . . L . - : 0.3 169
‘Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su ziediniais kopustais (T) SRS el 204 3 L0 13 2.3
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1.4 31.5 0,3 2,7 0,0 162
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai,
. . o - 0,1 77
paprikos. brokoliai, cukinijos) (T), (A) e 15 ol AP 24 20 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10.4 5.6 1.5 0,0 46
Stal d skanintz isiais, darzovémis, zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 33,3 12,9 87,5 15,6 14,0 0,9 600
e 7279
V komplektas Pietls \\&I\Q val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
ISeiga, g . .. Druska, g 6 k
Patlekalo pavadininas Rp. Ni. riebalai, g | augliavandeniai, g i¥ jy cukry, g med7iagns, g verté, K
6-10 m. 6-10 m
Trinta molitigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0,8 1,2 0,2 50
Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 80 11,9 8.4 1,7 1,2 0,6 0,8 156
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 0,2 1,4 0,7 102
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zal is ir Salt ,
vieziy kopiisty salotos su mm,:w ais, kukuriizais, Za mynais ir $alto SO08 90 14 47 8.6 39 0.5 82
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sczoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stal d skanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 21,0 18,8 63,1 14,1 9,0 2,5 532
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,8 14,5 81,2 15,1 13,1 1,1 574 _
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,4 20,7 71,1 19,9 12,3 0,9 580
1il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,8 203 70,5 19,8 154 1.3 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 333 12,9 87,5 15,6 14.0 0,9 600
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 18,8 63,1 14,1 9,0 2,5 muNJ
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| komplektas Pietus ..

Patiekalo maistiné verté, g

Lei Skaid Draske, g Energ
N - eiga, ; o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte,
6-10 m. 6-10
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0.8 11
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti lagidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-27 67/3 16,5 11,2 0.5 0.1 0.2 0.1 16¢
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2.6 0.8 23.2 0.4 3.0 0.1 11
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 85 0.7 1.9 23 14 0.9 0.3 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
St intas vaisiais, darzovémis, zolelemi
alo <.w:gso (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 24,3 17,0 66,9 10,2 9,6 1§ 51
2. 05
Il komplektas Pietus \\M\ .val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Ener
ISeiga, g .. Druska, g | »
ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | rlebalal, g angllavandenlal, g i¥ ju cukiy, g med7iagns, g verte,
6-10 m. 6-10
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2.5 20,0 1,9 2.7 0.8 11
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 5(
Orkaiteje kepti varskéciai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15.0 26,2 5.2 1.3 0.2 31
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0,3 0,0 0.0 1
Sviezi vyéniniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2.5 1.7 1,0 0,0 1¢
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 155 0,0 4
Stal d askanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
alo <.m= uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (
uogomis)
18 viso: 24,2 18,8 70,5 15,6 7,8 1,2 54
ill komplektas Pieta \\ <m_.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Ener
. . I3eiga, g - Druska, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukruy, g medZiagos, g veric
6-10 m. 6-1(
| Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 25 20,0 1.9 2.2 0.8 11
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 5
_A:r,:.:_wc ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais se-M101 | 101714725 37 0.6 532 58 313 0.1 >
obuoliais (A)
VeganiSkas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 30 0,2 1,1 1.9 1.8 0.0 0,0 1
mw:.uN:._ wm_:”r: lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 85 0.7 73 29 . 10 04 ‘
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 4
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 .
:OWO::.LV
IS viso: 9,1 21,1 89.0 1 9,8 1,5 5




£ 5d ne - rcnKkiauiciiis \\\ o . il
% IV komplektas Pietiis ~ \MW

4 T |

: Patiekalo maistiné verté, g e

Zp%maon u &+ - s Keiga, g - — : — == Skaidulinés | m..wa,
prés Q:‘g Omﬁma._ wm ! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte,
:.:,S /NWM o QE&@ \ 6-10 m. PET)
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 25 20,0 1,9 2,7 0.8 11:
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepta lasisos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 82/8 20,2 16,4 5.3 0,9 0,5 0,7 24
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2.6 0.8 23.2 0,4 3.0 0,1 110
,. wSmME agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 95 0,8 2,1 2.6 1.6 1,0 0,3 32
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46

_m_wmm_w_““m:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 - 016 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

I8 viso: 28,1 223 72,0 11,2 10,0 2,1 60

V0 g
V komplektas Pietus....Zx..........-2 4. val.

» Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Enéry

. . I3eiga, g .. Druska, g ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte,

6-10 m. 6-10

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 1Y 2,7 0.8 11

Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 5(

Orkaitéje keptos pauksticnos launclés (tausojantis) P040.2 70 16,9 10,2 0,2 0,7 0,0 0.9 16

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 73 1.8 40,4 0.4 3.4 0.0 20

mun_:.:o _Sv.mmE salotos su vwﬁao.gmm. vw.vﬁ._.ro::m. wm:_._msm ir 033 95 10 63 34 16 12 0.0 7

Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Sczoniniai vaisiai 80 03 0.3 104 5.6 1,5 0.0 A

MMMMMMH&:O (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

I8 viso: 29,7 21,4 85,0 11,1 10,2 1.9 65

| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 24,3 17,0 66,9 10,2 9.6 1,5 51

1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,2 18,8 70,5 15,6 7,8 1,2 54

ill komplektas I3 viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 89,0 17,1 9.8 1,5 58

IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,1 22,3 72,0 11,2 10,0 2,1 6(

V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,7 214 85,0 11,1 10,2 1.9 65
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| komplektas Pietas’..... ... ......... 7. val.

Patiekalo maistiné verte, g

: s Skaidulinés Energin
Q A - ISeiga, g - Druska, g 6. ke
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte,
6-10 m. 6-10 m
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 1,4 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti triugienos maltinukai su zalumynais (T) Se-P17 77/3 16,4 97 2,2 0,1 0,5 0.4 162
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 0,0 0,8 0,4 155
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
= 0
alyvuogiy alicjumi (A) Se-S17 100 1,6 6,3 9,2 6,1 2,8 0,8 100
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
Akt (3  VAISIAIS, CArzovemS, FoTeemis At Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
- I8 viso: 27,0 19,4 80,8 14,1 9,0 2,7 605
T O pzs
Il komplektas Pieta .\\U\ val.
. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energis
; . ISeiga, ¢ . .. Druska, g [ o Ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g vorte,
6-10 m. 6-10 m
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 157 1,4 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17.8 20,3 21.2 2,6 2,1 1.1 339
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1.0 0,2 3,9 23 1,5 0,0 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vandu (pas isiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogemis)
) I§ viso: 224 23,6 61,7 13,2 8,6 2,2 548
[N 2= .)
>
it komplektas Pietus ‘N " \.\u val.
o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
A . ISeiga, g .. Druska, g rté. k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g Verte,
6-10 m. 6-10 1
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 22 0,9 92
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
g ; . ’ Se-M22 § 3 0,6 303
Virti pilno grido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) SehE . 91 6,2 Tk 0.9 6,
Agurky .:. UQE.EOE salotos su nerafinuotu, salto spaudimo Se-S1.1 %0 08 32 97 0.9 11 ol 43
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10.4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-GE 150 0.0 0.0 ol 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 13.6 12,5 92,1 94 124 1.8 535
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IV komplektas Pietus ,& val.

e P

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energis
. e ISeiga, g s Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verteé, K
6-10 m. 6-10 m
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 1,4 2,2 0.9 92
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Garuose troskinta triusicna su darzovémis (T) Se-P4 57/73 13,3 N 7.6 3,0 2,3 0,1 153
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 0,2 213 0,0 0,7 0,3 129
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 115 1.8 7.3 10,6 7,0 3.2 0,9 115
Sczoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 23,2 18,3 82,2 17,9 11,1 2.5 586
g
V komplektas Pietis . e .val.
eign. g Patiekalo maistiné verté, g m_ﬁma.‘:::mm Druska, & m:».nn:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, ki
6-10 m. 6-10 i
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 1,4 2,2 0,9 92
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 60 21,6 1,7 0,3 1.4 0,0 0,6 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4,6 1,1 25,4 0,0 32 0,0 130
Baltagiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis
(augalinis) S005 85 1,2 4,5 ) 52 1,9 03 65
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 31,0 10,4 67,8 10,0 2,1 487
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,0 19.4 80,8 9,0 2,7 605
1l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 22,4 23,6 61,7 8,6 22 548
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 12,4 1,8 535
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 23,2 18,3 82,2 11,1 25 586
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,0 10,4 67.8 10,0 2,1 487
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| komplektas Pietas”.... .......... .. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
ISeiga, g - Druska, g & keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, kea
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 2.1 12,9 4.2 3.6 0,1 93
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Onwm:n_w wmv: versienos gabaliukai su baklazanais, Se-J9 50/30 153 7.1 40 2.0 14 0.7 140
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grl5 120 42 1,2 27,8 0,2 1.3 0,5 139
Pekininio kopusto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1.8 2,3 10,1 2.0 1,5 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1.5 0.0 46
Stal duo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
g a O. <N.= s AU N.=—= as vai S, darzovemis Se-G6 150 O.O O;O O,O O,O O.O O;O 0
zolelemis ar uogomis) )
I3 viso: 28,4 13,3 75,7 14,8 10,5 2,1 536
Il komplektas Pietiis’ \\05_
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g : s . Druska, g ;. keal
Patlekalo pavadlnlinas Rp. Ni. baltymai,g | ricbalai,g | anglinvandenini, g if ju culary, g medZiagos, g verte, kea
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5.4 2,1 12,9 4.2 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
; ; . s s - ,5 0,6 335
Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Bele 1omo 20,5 i 0, 8 : !
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 75 0.6 0,2 1.7 1.1 0,5 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
Stalo vanduo (paskanintas v areovems Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 293 18,3 67,2 20,4 10,4 1,0 550
2°C 2%
11l komplektas Emnmm\ — (et 1 N
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
IBeiga, g i Druska, g 6. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukruy, g medZiagos, g verteé, kea
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 241 12,9 42 3,6 0.1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1.2 0.2 50
_A.ow:: ¢je _on:‘ _A‘:rciﬁm .:EE blynai su kokosy Se-M12 58/30/20/12 38 s 371 65 29 0.0 267
gérimu, bananais ir kriaus¢mis (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0.2 0,1 53 23 0,6 0.0 23
mSnw_.cm morku _mN.an_m.m .mvw_.wr,nasom nerafinuotu, Salto Se-D23 75 07 71 6.0 36 21 0.2 90
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis,
5 a :45‘:, uo (pas anintas vaisiais, darzovémis Se-G6 150 - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 11,9 21,4 82,2 23,0 12,0 0,5 569
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IV komplektas Pietas?............0...770... val.

TVIRTINU

Kiaipzdos uostamiespio . B felcnrs D g Skaidulinés | | Energiné
ngnuN.:.Om direktorg Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos. g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10.5 0.8 12 0,2 50
~ , gomww“onﬂ__wmmh““mum” ‘Awwc_aza ESSSApIER: o Se-J10 45/45 13.8 119 42 13 29 03 179
‘ ! | [Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 42 12 278 0.2 13 0,5 139
> “ Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 105 1.9 25 10.6 2.1 1,5 0,5 72
J Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
: WHMWHH&“O—_.OMM”HV_:Em vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
o IS viso: 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
P i
V komplektas Pietus /.. .. val.
eign. & Patiekalo maistiné verté, g mr»m.._im:mm N H:m.qmm._.m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 20,8 8,9 5,0 1.4 0,5 0.8 183
Bulviu koseé (tausojantis) Gr0o12 150 34 44 250 0.3 2,1 11 153
Svicziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 65/65 1.2 03 7.2 2.6 24 0.2 36
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 325 16,3 71.0 14,9 11,3 24 561
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 284 13,3 75,7 14,8 10,5 2,1 536
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,3 18,3 67,2 20,4 10,4 1,0 550
ill komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 214 82,2 23,0 12,0 0,5 569
IV komplektas 15 viso (dienos davinio ): 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 325 16,3 71.0 14,9 11,3 24 561
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| komplektas Pietas”. . val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energine
) . ISeiga, g v Druska, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos. g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
] : . 5 5 2
Kotletukai (T) Se-P3 68/52 256 5.4 16,8 0.6 1.5 03 18
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 80 23 35 49 2,1 1,9 0.4 60
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 14 33 5.4 3.0 1,9 04 57
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, .
. sices < Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
Zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 33,2 14,0 58,1 13,1 9,9 2,1 491
Il komplektas Pietis .................. £l 50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. I3eiga, g o Druska, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
o-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopisty, brokoliy, zirneliy, | Se-Sr21 150 21 1.3 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno griiddo makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas su mélynémis (T) Se-V3 105/45 19.6 11,8 17,6 7.7 24 0.2 255
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T). (A) Se-DI15 90 1,7 33 5,4 1,0 1,2 0,3 58
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
G . Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
zolelemis ar uogomis)
1§ viso: 26,2 17,8 55,1 16,6 8,2 1,5 485
11t komplektas Piets' .. val.
] Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3eiga, g .. Druska, g [ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopasty. brokoliy, zimeliy. | Se-Sr21 150 2.1 1.3 10.0 1.0 1.8 0.7 60
papriku) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
ASW.rESM §paraginés pupelés su morkomis ir trinta Se-D42 120 29 29 12.9 49 55 0.6 90
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2.6 0.8 232 04 3,0 0.1 110
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais, sezamy Se-S2 110 33 17,3 6,5 24 42 0.1 195
seklomis. apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, -
. goea . Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS vis: 12,7 22,9 73,8 15,1 17,3 1,7 551




TVIRTINU

< 2dvailt = 1icLiguitciiie \\ n

1V komplektas Pietls

A2

val.

Patiekalo maistiné verté, g

) Skaidulinés Energiné
) L. ISeiga, g - Druska, g e
Patiekalo pavadinimas ” baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 1.3 10,0 1,0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti vistienos ir darzoviy icmeliai (T) Se-P1 120 20,1 11,4 23 1.6 0,7 0.5 192
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 120 3.5 52 7,4 32 2,8 0.6 90
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1.7 39 6,5 3.6 23 0.5 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vand kanintas vaisiais, darzovémis,
S alo v nduo (pas anintas vaisiais, darzovémis SeGi6 50 06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
29,1 22,4 47,1 15,8 10,4 2,6 507
Y
V komplektas Pietiis 7.7, . val.
) Patiekalo maistiné verté, g Shaiiii Energiné
< . ISeiga, g " Druska, g | .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopusty, brokohy, zimehy, | Se-Sr2| 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
O_._S:.m,_n vaz 'Zemaiciy" blynai su kiauliena Dol 113/37 132 13.0 262 21 25 13 275
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0.4 4,5 0,5 0.4 0,0 0,0 44
WSGME darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 45/45 0.8 0,2 29 23 1,0 0.0 16
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stal d skanintas vaisiais, darzovémis,
S a o.<ﬁ=. uo (pas anintas vaisiais arzovémis SeiC6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
18 viso: 18,2 19,6 60,5 12,5 8,1 2,3 491
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,2 14,0 58,1 13,1 9,9 2.1 491
it komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 16,6 8,2 1.5 485
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,7 22,9 73,5 15,1 173 1.7 551
1V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 224 47,1 15,8 10,4 2,6 507
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18.2 19,6 60,5 12,5 8,1 23 491




S5 Savalte - Retvirtaaienis

TVIRTINU « \N@H /3 wwb_

\\ | komplektas Pietlis”....7..........0.7..... v
/) L. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
- i saow ; s 13eiga, g - - - — — s Druska, g
T::Un.aom uostgmuiescio Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g
w?wummng:mN&Om irektofe. - 6-10 m.
:.am..l.h‘\wm,m,ﬂ.«n- Jrinta 5&5@& sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 2.3 2,2 0,3
o Nv 2 Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2
ST o 2 Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 4.1 15,9 2,8 3.8 0,6
I G £ ¢ -+ |Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1:1 243 0,2 2,1 0,0
'\, . “ " }Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 110 3.9 1,8 10,5 2,4 4,2 0,6
2 [l = 7|Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1,5 0.0
AN "|Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
' -~ ; Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
N —fuogomis)
e . v . I viso: 29,2 10,4 82,7 14,2 ‘ 15,0 1.8
s =T
Il komplektas Pietus \\\.\“ val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. .. ISeiga, g - .. Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy seklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0.3
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Orkaitéje kepti varskéciai su Spinatais (T) Se-V13 105/5 19,3 15,0 19,5 3,0 1,2 0,6
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0.4 0,2 5,5 3.5 2,1 0,1
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5,6 1.5 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
ancuo (p ar Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0
uogomis)
I8 viso: 24,2 19,3 58,4 15,7 83 1,2
T8 5 T,
Il komplektas Pietus \uN\\uw val.
. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés
: - : ISeiga, g - — G Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g
6-10 m.
Trinta molitgy sriuba su molitigy seklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 23 2,2 0,3
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 83/77 13,1 10,4 34,5 4,7 6,2 0.4
Agurky .: UO.E&O.E salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo SeSI.1 75 0.8 30 25 0.9 n 0.1
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5.6 1,5 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar .
- Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0
uogomis)
IS viso: 17,3 16.8 69,1 144 12,3 1,0




i VIRKTINU

Klaipedos uost
Arogimnazijos

o JUVUILE LRV LI

IV komplektas Pietas' ..

ot = AP

{eoval,

{rina Xarkevit

= . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. .. ISeiga, g . . ve Druska, g
) _~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g
mies¢ios” | 7
elaafe o 6-10 m.

" .,m.mmzm Bm,,_.mwmc sriuba su molitgy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0,3
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis,

o3 I S Riauenos PR Se-K2 | 42/20/30/8 20,4 10,2 57 28 1.6 0.6
morkomis ir fermentiniu sariu (45 %) (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 13 29,1 0,3 2,5 0,0
Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 110 3,9 1,8 10,5 24 4,2 0,6
Sezoniniai vaisiai R0 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis a
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 156 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
uogomis)
IS viso: 33,1 16,7 77,4 14,2 13,3 1,7
02 5%
V komplektas Pietas ...4 ..........0.57.. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidnlines
g . ISeiga, g ) . . . . o 5 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g
6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0,3
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 15,9 6.5 3.9 1,9 0,3 0,5
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 49 0,9 37,2 0,4 3,6 0,7
Baltagiiziy kopusty salot komis i is bei
altagiizi koplisty salotos su morkomis ir porais bei $037 110 16 57 72 24 18 0.6
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0
Stalo vand askanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo SS uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
uogomis)
IS viso: 25,8 16,5 80,4 134 10,6 2.4

| | komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 10,4 82,7 14,2 15,0 1.8

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 24,2 19,3 58,4 15,7 83 1.2
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,3 16,8 69,1 14,4 12,3 1,0
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,1 16,7 77,4 14,2 13,3 1,7
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,8 16,5 80.4 134 10,6 2.4




o AUVAILG T CITRWGWILTIS

ry - - — )
TVIRTINU L
/) | komplektas Pietus$ ..".. .......... f\ val.
o e o xe Patiekalo maistiné verté, idulinés E iné
Klaipédos uostamiescl I3eiga, g g Skaidulinés | [ | _;.qn_“.wm_
. . . ; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
progimnazijos direkt —
Hl:«m Narked#i o/ 6-10 m. 6-10 m.
‘H pn WW:ﬁ_o:e: lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0.6 1.8 0.5 57
= jutre Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-Z3 80 19,7 1.6 0.4 0.0 0.2 0.2 94
'Virtos bulgur kruopos (T). (A) Se-Grl3 120 42 3.9 26,0 0.1 2.6 0,0 156
g mS.»mE morky ir _Acmmmﬁ w,.mrx.omw su sezamy seklomis ir Se-S23 100 2.0 04 6.8 37 32 31 120
, nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (A)
! Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1.5 0,0 46
/|Stal d askanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
L alo vanduo (p as vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
— P uogomis)
S = . . I§ viso: 31,0 15,7 64,7 10,9 © 10,6 4,0 524
=
A2 5 /37
It komplektas Pietas Z....."..........0....... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - s Druska, g | . i@
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g | verte, kea
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0.5 57
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Onrm_mn_o roh: .e.w‘awron_m_ su <‘~=mro be laktozés (9 % rieb.), Se-V14 Q4/24/12 19.4 15.0 248 33 13 02 312
kukurtizy miltais ir bananais (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 0,5 0.0 0,0 16
ww_wu_c sms_urc lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 75 0.6 6.4 2.6 1.0 0.9 03 7
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 104 5.6 15 0.0 46
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
1lo E: uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 26,0 23,0 60,1 11,8 6,8 1,2 552
A 23/
L el = 5
1ll komplektas Pietls .........oeueerns s val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g = o Druska, g erté. k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verte, kea
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sri18.1 150 3.3 0,2 10,6 0.6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
: ioad ; 3 : 5 5. - 0, 276
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) sehid Ll 118 36 4 A 57 4
Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.) (T), (A) Se-Pa5 30 0,2 2,6 32 1.0 0.9 0.1 37
Svi Em. .ﬁr:.o.E ..E._Q::cw morkuy ir molitigy salotos su Se-S7 00 2 47 77 38 23 03 ]2
sezamy ir molitigy séklomis (A)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10,4 5.6 15 0.0 46
Stalo (.w_:m:c (paskanintas vaisiais. darzovémis, zolelémis ar Se-Gb 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)

IS viso: 19,2 13.6 87,2 13,9 17.5 1.3 548




/4

GJ.JI 9 IV komplektas Pietas ..
wc j 1.4 1 C . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés . Energiné
Z&ﬁwaol uost amiesci Patiekalo pavadinimas Keiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g DEusis:¢ verté, keal
oﬁsabﬁc@ra:mr P T 6-10 m.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T). (A) Se-Sr18.1 150 33 0.2 10,6 0.6 1.8 0.5 57
‘| Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
’ ‘ %, 7 5 ; , A f ,Wo_,e,a‘xn__.a.m.n r:,um:S,n garuose kepti karpio file maltinukai Se-71 79/18 17.2 1.1 3.6 13 0.9 03 184
L ST~ ~ |su darzovémis (T)
~# 51 = [Virtos bulgur kruopos (T). (A) Se-Grl3 120 12 3.9 26.0 0.1 2.6 0.0 156
e ~ /ISvieziy morky ir kopiisty salotos su sezamy séklomis ir
) :mz_mh_:oe m_wizomw: m_—wﬂ.:am (A) ! ' _ Be-523 105 24 %9 % 3.2 34 S b
- Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
- : MMMM%HWQ:O (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 28,6 25,7 68,3 . 12,4 11,5 4,2 619
A It
V komplektas Pietas’..2%..............w70. val.
——_ Patiekalo maistiné verté, g m_s:(.._:::mm N m:.r..qwm:m.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verteé, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T). (A) Se-Sr18.1 150 3.3 0,2 10.6 0.6 1.8 0,5 57
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 80 17,2 3.4 0,0 1,2 1.1 0.5 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 6,7 Ld 37,0 0,1 3.2 0.0 190
Burokeliy, obuoliy _..q med.mmzc .mm_oﬁcm é Salto spaudimo S009 05 22 7.0 6.1 3.6 21 0.7 06
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
MMMM:”.H“;:O (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 31,1 12,9 74,6 11,9 10,9 2,0 539
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,0 15,7 64,7 10,9 10,6 4,0 524
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,0 23,0 60,1 11,8 6,8 1.2 552
il komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,2 13,6 87,2 13,9 17,5 1.3 548
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,6 25,7 68,3 12,4 11,5 4,2 619
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 253 11,2 84,6 11,9 10,9 2,0 540




